
 

C
E
R
T
IF

IC
A
T
E
 O

F 
A
N

A
LY

S
IS

 
 

 

 K
an

n
a 

E
xt

ra
ct

 (
M

T
5
5
) 

��6
FH

OH
WL
X
P
�W
VX

R
UW
X
R
P
���

  

    

K
an

n
a 

E
xt

ra
ct

 s
h
o
u
ld

 b
e 

st
o
re

d
 a

t 
o
r 

b
el

o
w

 r
o
o
m

 t
em

p
er

at
u
re

 i
n
 a

 t
ig

h
tl
y 

se
al

ed
 d

u
ra

b
le

 c
o
n
ta

in
er

. 
K
an

n
a 

E
xt

ra
ct

 s
h
o
u
ld

 b
e 

p
ro

te
ct

ed
 f
ro

m
 e

xc
es

s 
h
ea

t,
 d

ir
ec

t 
su

n
lig

h
t,

 e
xc

es
s 

h
u
m

id
it
y,

 a
n
d
 m

o
is

tu
re

. 
K
an

n
a 

E
xt

ra
ct

 h
as

 a
 r

et
es

ti
n
g
 p

er
io

d
 o

f 
3
 y

ea
rs

 f
ro

m
 t

h
e 

d
at

e 
o
f 
an

al
ys

is
 w

h
en

 p
ro

p
er

ly
 s

to
re

d
. 

LI
FT

M
O

D
E
 

4
7
 W

. 
Po

lk
 S

t.
 S

T
E
 1

0
0
-2

4
1
 

C
h
ic

ag
o
, 

IL
 6

0
6
0
5
 

 

  
  
 l
if
tm

o
d
e@

lif
tm

o
d
e.

co
m

 
lif

tm
o
d
e.

co
m

 
 

 

 M
at

er
ia

l 
Lo

t 
#

: 
 0
1
0
6
2
0
1
7
9
9
0
5
2
0
 

 
A
n
al

ys
is

 D
at

e:
  1

2
/1

0
/2

0
2
0
 

C
o
u
n
tr

y 
o
f 
O

ri
g
in

: 
S
o
u
th

 A
fr

ic
a 

 
R
et

es
ti
n
g
 D

at
e:

 1
2
/1

0
/2

0
2
3
 

 
 

 
 

 

A
n

a
ly

si
s 

C
la

im
 

R
e
su

lt
 

T
o
ta

l 
A
lk

al
o
id

s 
M

es
em

b
ri
n
e 

�
�5%

 
�
�3%

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

6
.2

4
%

 
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
4
.8

1
%

 

  T
e
st

 

  
S

p
e
ci

fi
ca

ti
o

n
 

  
R

e
su

lt
 

H
PL

C
 A

ss
ay

: 
T
o
ta

l 
A
lk

al
o
id

s 
M

es
em

b
ri
n
e 

 IC
P-

M
S
 

  
 A

rs
en

ic
 

  
 L

ea
d
 

  
 C

ad
m

iu
m

 
  
 M

er
cu

ry
 

 T
o
ta

l 
A
er

o
b
ic

 C
o
u
n
t 

Y
ea

st
 &

 M
o
ld

 
C
o
lif

o
rm

 
  
 �(
�F
R
OL�

S
al

m
o
n
el

la
 

 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
�
�5%

 
  
  
  
  
  
  
  
�
�3%

 
  �
�1.

5
 p

p
m

 
�
�0.

5
 p

p
m

 
�
�0.

5
 p

p
m

 
�
�0.

5
 p

p
m

 
 <
�10

0
0
 c

fu
/g

 
<
�10

0
 c

fu
/g

 
<
�10

 c
fu

/g
 

N
eg

at
iv

e 
N

eg
at

iv
e 

 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
6
.2

4
%

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
4
.8

1
%

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
<

0
.0

1
0
 p

p
m

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 0

.0
1
5
 p

p
m

 
<

0
.0

1
0
 p

p
m

 
<

0
.0

0
1
 p

p
m

  
C
o
n
fo

rm
s 

C
o
n
fo

rm
s 

C
o
n
fo

rm
s 

C
o
n
fo

rm
s 

C
o
n
fo

rm
s 



Ka
nn

a 
Ex

tr
ac

t

• K
an

na
 e

xt
ra

ct
 is

 a
 n

at
ur

al 
m

oo
d 

up
lif

te
r w

hi
ch

 is
 

kn
ow

n 
to

 p
ro

m
ot

e 
a 

he
alt

hy
 se

ns
e 

of
 h

ap
pi

ne
ss

 a
nd

 
tra

nq
ui

lit
y .

• K
an

na
 e

xt
ra

ct
 is

 a
 m

ild
 S

RI
 (S

er
ot

on
in

 R
eu

pt
ak

e 
In

hi
bi

to
r).

• F
ur

th
er

m
or

e, 
st

ud
ie

s i
nd

ica
te

 th
at

 K
an

na
 E

xt
ra

ct
 

ca
n 

be
 u

se
d 

to
 e

nh
an

ce
 co

gn
iti

ve
 fu

nc
tio

n 
an

d 
m

ay
 

re
du

ce
 a

dd
ict

ive
 n

ico
tin

e 
cr

av
in

gs
. 

• 
A 

0.
15

 cc
 m

ea
su

rin
g 

sc
oo

p 
is 

in
clu

de
d.

 O
ne

 
ro

un
de

d 
sc

oo
p 

co
nt

ain
s a

pp
ro

xim
at

el
y 

on
e 

se
rv

in
g,

 
or

 ap
pr

ox
im

ate
ly 

50
m

g 
of

 K
an

na
 Ex

tra
ct

. A
s a

 d
iet

ar
y 

su
pp

lem
en

t, t
ak

e 1
 se

rv
ing

 1-
2 t

im
es

 p
er

 d
ay

. S
ta

rt 
at

 th
e 

lo
we

r s
ug

ge
ste

d 
qu

an
tit

y t
o 

as
se

ss
 re

sp
on

se
. 

• T
he

 n
eg

at
ive

 e
ffe

ct
s o

f K
an

na
 E

xt
ra

ct
 a

re
 d

ep
en

-
de

nt
 o

n 
th

e 
am

ou
nt

 ta
ke

n.
 U

se
 o

f a
 sc

ale
 w

ith
 

10
m

g/
0.0

1g
 ac

cu
ra

cy
 o

r b
et

te
r i

s h
ig

hl
y r

ec
om

m
en

de
d.

• 
Us

e 
of

 ca
ps

ul
es

, o
r m

ixi
ng

 w
ith

 te
a, 

yo
gu

rt,
 a

pp
le

 
sa

uc
e, 

or
 o

at
m

ea
l m

ay
 h

el
p 

m
ak

e 
th

e 
po

wd
er

 e
as

ie
r 

to
 to

le
ra

te
.

• 
Th

is 
su

pp
lem

en
t i

s n
ot

 in
te

nd
ed

 to
 tr

ea
t, 

di
ag

no
se

, 
pr

ev
en

t, 
or

 cu
re

 a
ny

 d
ise

as
es

. C
on

su
lt 

yo
ur

 h
ea

lth
ca

re
 

pr
ov

id
er

 b
ef

or
e 

us
e 

if 
yo

u 
ha

ve
 a

 m
ed

ica
l c

on
di

tio
n 

or
 if

 yo
u 

ar
e 

ta
kin

g 
an

y p
re

sc
rip

tio
n 

m
ed

ica
tio

ns
. 

•  
It 

is 
sa

fe
 to

 st
ac

k K
an

na
 Ex

tra
ct 

wi
th

 o
th

er
 su

pp
lem

en
ts,

 
so

 lo
ng

 a
s t

he
 a

m
ou

nt
 co

ns
um

ed
 d

oe
s n

ot
 e

xc
ee

d 
th

e 
su

gg
es

te
d 

se
rv

in
g 

siz
e.

• 
Th

e 
be

ne
fit

s 
of

 K
an

na
 Ex

tra
ct

 ar
e 

m
os

t e
ffe

ct
ive

 
wh

en
 th

ey
 ar

e s
up

po
rte

d 
by

 a 
he

alt
hy

 d
iet

 an
d 

ple
nt

y o
f 

ex
er

cis
e.

Us
ag

e 
Ti

ps

M
ai

n 
Ca

ut
io

ns
M

ai
n 

Be
ne

fit
s

• S
om

e 
re

po
rts

 h
av

e 
in

di
ca

te
d 

th
at

 e
xc

es
siv

e 
am

ou
nt

s 
of

 K
an

na
 ca

n 
ca

us
e 

he
ad

ac
he

s a
nd

 lo
ss

 o
f a

pp
et

ite
. 

• K
an

na
 E

xt
ra

ct
 sh

ou
ld

 b
e 

av
oi

de
d 

if 
yo

u 
ar

e 
ta

ki
ng

 
an

y 
m

ed
ica

tio
n 

fo
r d

ep
re

ss
io

n.
  • D

o 
no

t u
se

 th
is 

su
pp

le
m

en
t w

ith
ou

t f
irs

t c
on

su
lti

ng
 

wi
th

 y
ou

r d
oc

to
r i

f y
ou

 a
re

 ta
kin

g 
an

y 
m

ed
ica

tio
n 

or
 

ha
ve

 a
ny

 m
ed

ica
l c

on
di

tio
n.

�����������	
�����	������������������
�	���������	�

������#����������

������������������


��������������

�������+33����
�������
 � 
�!"�
"�##$

���������� �������
 <�

��-�����="��"��������+33����

$��"��
 ���������
 %��������

������� ���%�����&

������

�3��������-�"����>�-.? @����+�!!�-���� 

����������-�"����>*$9�-�? @���!!�.���
�

����������-�"����>*$9�-�? @���!!�$������

����������-�"����>*$9�-�? �����!!�#���

�����������������'�
��
>.�"'	��7���;�5�����?

�	�
��'�	��������

-������	
�#�������
"��
��.�#.������"�"�	
�"	�*�/0*1$��+�����	��"'���!�����"��"�����"����
���"����"���2��+�3�����
���+�3�����
-������	
�#���4����5���)��
����
(�"'�����!	�")�����!�	5��������,�"�"	�����!�	5���	
��	��-������	
4���"�
������������
��$	
��"�	
�)���	! �	���'�'�
�!!������"������������	
�����	���6
�����	"'�������
	"�����	5�)����!�������������5����
���!"�����	
��"�	
��
���
�� 7����������5���

��"��*�����8 -������	
�#����3����9� �	�"'�.5���:�)�-�

��!	���)�-:�����+ ;�!	�"�28����33����������)����� 9�(����	���


